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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Сегодняшний день особо остро ставит перед современным обществом задачу сохранения и укрепления психического здоровья подрастающего поколения. Дошкольное образование призвано стать той ступенью, с которой начнется взросление физически и психически здоровой личности. Важная роль в концепции модернизации образования в соответствии с новым федеральным государственным образовательным стандартом (ФГОС) отводится сейчас психологическому сопровождению детей в образовательных учреждениях, здоровьесберегающим технологиям, способствующим сохранению и укреплению психического и психосоматического здоровья. Поэтому в детском саду необходимо внедрять целенаправленную систему работы по сохранению и укреплению психического здоровья дошкольников с момента поступления ребёнка в ДОУ и заканчивая его выпуском в первый класс общеобразовательной школы. 

У детей дошкольного возраста показателями психического здоровья, по мнению исследователей, являются соответствующий возрастным нормам уровень психического развития и развития эмоционально-волевой сферы, социализация и эмоциональное благополучие ребенка. У детей раннего возраста показателями психического здоровья выступают хороший уровень нервно-психического развития и легкость адаптации к условиям детского сада. По данным проведенного в 2016 году мониторинга нервно-психического развития и степени адаптации вновь поступающих в детский сад детей были получены следующие результаты: 
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Анализ полученных данных и анамнестических сведений детей показал, что основная причина кроется в преимущественно низкой психолого-педагогической компетентности их родителей, что приводит к снижению динамики нервно-психического развития у детей, низкой готовности ребенка к посещению детского сада и, как следствие, наносит значительный урон психическому здоровью ребенка.  

Это наводит на мысль о том, что психологическое сопровождение формирования психического здоровья ребенка целесообразно начинать еще задолго до момента его поступления в дошкольное образовательное учреждение. 

Такие выводы побудили к организации психологического сопровождения семей будущих воспитанников детского сада с момента регистрации и постановки ребенка на очередь в дошкольное образовательное учреждение, включенного в общую разработанную программу психологического сопровождения формирования психически здоровой личности ребенка в дошкольном образовательном учреждении. 

Программа «Счастливое детство» разработана педагогом-психологом МБДОУ Детский сад № 15 Хлюповой М.А.
Методологическими основами разработанной программы психологического сопровождения формирования психически здоровой личности ребенка в ДОУ выступили:

· личностно-ориентированный подход (К.Роджерс, И.С.Якиманская, Н.Ю.Синягина), определяющий приоритетность потребностей, целей и ценностей развития личности ребенка, максимальный учет индивидуальных, субъектных и личностных особенностей детей;

· антропологическая парадигма в психологии и педагогике (В.И.Слободчиков, Е.И.Исаев, Б.С.Братусь), предполагающая целостный подход к человеку, смещение анализа с отдельных функций и свойств (внимание, память, мышление, произвольность и др.) на рассмотрение целостной ситуации развития ребенка в контексте его связей и отношений с другими;

· концепция психического и психологического здоровья детей (И.В.Дубровина), рассматривающая проблемы развития личности в условиях конкретного образовательного пространства, влияющих на состояние его психического здоровья; отдающая приоритет психопрофилактике возникновения проблем, в том числе через мониторинг и коррекцию параметров образовательного пространства.

· Парадигма развивающего образования (Д.Б.Эльконин, В.В.Давыдов), утверждающая необходимость проектирования такой системы образования, которая не только учит детей знаниям и умениям, но обеспечивает развитие у него фундаментальных человеческих способностей и личностных качеств, что предполагает серьезную «психологизацию» педагогической практики. 

· Теория педагогической поддержки (О.С.Газман, Н.Н.Михайлова), утверждающая необходимость сопровождения процесса индивидуализации личности, развитие ее «самости», создания условий для самоопределения, самоактуализации и самореализации через субъект-субъектные отношения, сотрудничество, сотворчество взрослого и ребенка, в которых доминирует равный, взаимовыгодный обмен личностными смыслами и опытом; 

· Проектный подход в организации психолого-медико-социального сопровождения (Е.В.Бурмистрова, М.Р.Битянова, А.И.Красило), ориентирующий на создание (проектирование) в образовательной среде условий для кооперации всех субъектов образовательного процесса в проблемной ситуации.

Данная программа позволяет решать проблемы сохранения и укрепления психического здоровья личности ребенка, воспитания и развития детей внутри образовательной среды МБДОУ детского сада № 15, избегать необоснованной переадресации проблемы развития ребенка внешним службам и сократить число детей, направляемых в специальные образовательные учреждения.

Основной целью данной программы является обеспечение формирования психического здоровья личности и всестороннего развития ребенка в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте и с учетом индивидуальных особенностей ребенка.
Задачи программы
1. Формирование, сохранение и укрепление психического здоровья ребенка. 

2. Создание эмоционально благоприятной и активно-развивающей среды в группах ДОУ.

3. Создание условий для естественного психического развития ребенка (развитие познавательных и психических процессов, интеллектуальной сферы, эмоциональной сферы, коммуникативных умений, личностной сферы, волевой сферы и формирование позитивной мотивации к обучению).

4. Предупреждение возникновения проблем развития ребенка.

5. Оказание помощи (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, обучения, социализации: учебные трудности, нарушение эмоционально-волевой сферы, проблемы взаимоотношений со сверстниками, педагогами и родителями.

6. Развитие психолого-педагогической компетенции (психологической культуры) родителей и сотрудников.

7. Оказание адресной психологической помощи родителям и сотрудникам.

8. Помощь педагогам в формировании оптимального и эффективного стиля педагогической деятельности и общения.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Раздел 1. Работа с семьями будущих воспитанников

Раздел 2. Работа с родителями воспитанников

Раздел 3. Работа с детьми

Раздел 4. Работа с сотрудниками ДОУ
РАЗДЕЛ 1. Работа с семьями будущих воспитанников
Психологическое сопровождение семей будущих воспитанников начинается с момента регистрации и постановки ребенка на очередь в дошкольное образовательное учреждение, где родители в числе прочего подписывают согласие на психологическое сопровождение семьи, которое дает родителям возможность получать индивидуальную консультативную помощь психолога ДОУ и рассылку тематических статей психолого-педагогической направленности по электронной почте. 

Также родители заполняют специальную анкету (Приложение 1) некоторыми сведениями о семье, будущем воспитаннике, желаемых темах статей. Эти данные вносятся в электронную базу данных психологической службы ДОУ.     

Вся работа по психологическому сопровождению семей будущих воспитанников проходит с использованием электронной почты психологической службы ДОУ, где родители получают рассылку статей и могут обратиться за консультацией к психологу по интересующим вопросам.

Рассылка статей осуществляется психологом по электронным адресам из базы данных будущих воспитанников с периодичностью 2 раза в месяц.

Задачи раздела программы:
· психологическое сопровождение семьи будущего воспитанника с целью помощи в формировании психического здоровья личности ребенка;

· повышение психолого-педагогической компетентности родителей будущих воспитанников;

· гармонизация формирующихся детско-родительских отношений;

· оказание консультативной помощи семье будущего воспитанника при наличии трудностей в детско-родительских отношениях, воспитании и развитии ребенка.
Тематика статей определяется превалирующим возрастом будущих воспитанников. 

По статистическим данным ДОУ около 70% всех поставленных на очередь будущих воспитанников составляют дети в возрасте от 2 до 6 месяцев, еще 12% детей в возрасте до 2 месяцев и 18% детей ставят на очередь в детский сад в возрасте от 7 месяцев и старше.

Исходя из этих данных, темы статей рассылки наполняются следующей информацией:

· развитие детей от 3-х месяцев до 1,5 лет по месяцам;

· рекомендации по обеспечению физической и психологической безопасности ребенка;

· рекомендации по организации режима дня и игровых занятий с малышом дома;

· подборки игр различной направленности, потешек, пальчиковых игр;

· рекомендации по общению и взаимодействию с ребенком.

Внедрение ИКТ (информационно-коммуникативных технологий), в частности использование возможностей электронной почты и сайта ДОУ, в сферу работы с родителями позволяет своевременно, доступно, эффективно и адресно оказывать психологическую помощь семье при трудностях в детско-родительских отношениях, в развитии и воспитании ребенка, а также повышать психолого-педагогическую компетентность родителей, что, в конечном итоге, способствует оптимизации детско-родительских отношений, гармоничному психическому развитию, эмоциональному благополучию ребенка и формированию психически здоровой личности малыша.  

Сравнительный анализ показателей динамики изменений уровня психического здоровья вновь поступивших детей в детский сад за последние два года (Приложение 2) наглядно продемонстрировал эффективность работы с семьями будущих воспитанников в рамках реализации программы. 
РАЗДЕЛ 2. Работа с родителями воспитанников
Задачи раздела программы:
· Обеспечение качественного психологического сопровождения семей воспитанников ДОУ с целью помощи в формировании психического здоровья личности ребенка;

· Повышение психолого-педагогической компетентности родителей (лиц их замещающих); 

· Гармонизация детско-родительских отношений;

· Оказание психологической помощи семье при наличии трудностей в детско-родительских отношениях, воспитании и развитии ребенка.

Психологическое сопровождение родителей (лиц их замещающих) воспитанников нашего ДОУ проводится по нескольким направлениям:
Психологическое диагностирование направлено на сбор сведений:

· анамнестических данных в процессе коррекционно -развивающей работы с ребенком;

· о характере детско-родительских отношений;

· о стиле родительского воспитания ребенка;

· о наличии психологических проблем в семье, требующих помощи психолога.
Психологическое просвещение направлено на формирование и развитие психолого-педагогической компетентности родителей. В рамках данного направления работы с родителями проводится:

· рассылка родителям, зарегистрированным в электронной базе данных психологической службы ДОУ, по электронной почте тематических статей психолого-педагогической направленности по вопросам воспитания, обучения и развития детей, формирования психического здоровья личности ребенка, возрастных кризисах, детско-родительских отношениях и моделях взаимодействия и многим другим вопросам в категориях 1,5 – 3 лет, 3-5 лет, 5-7 лет. 

· работа психологического клуба «Успешные родители – счастливые дети» в рамках которого проводятся:

· цикл тренинговых занятий «Ветер перемен», направленный на обучение родителей активному слушанию, эффективному общению с ребенком, исследованию и изменению своей родительской позиции; 

· круглые столы с обсуждением актуальных вопросов воспитания детей, обмен опытом;

· семинары по вопросам психического и эмоционально-волевого развития детей, индивидуальным различиям (темперамент, склонности, гендерные различия и др.), формированию психологической готовности к школе;

· цикл тренинговых занятий для детей и родителей «Хочу тебя услышать», направленный на оптимизацию детско-родительских отношений, развитие эмпатии и сопереживания, формирование эффективных моделей общения и стратегий решения конфликтных ситуаций. 
· выступления на родительских собраниях;

· размещение стендовой информации и просветительских буклетов психолого-педагогического содержания в родительских уголках групп. 
Психологическое консультирование родителей носит как групповой, так и индивидуальный характер. 

В рамках группового психологического консультирования проводятся «заочные консультации» на каждой группе детского сада, где родители имеют возможность анонимно оставить свой вопрос психологу в специальном почтовом ящике. После анализа вопросов родителей и подготовки ответов, возможной переадресации вопроса (воспитателю группы, логопеду, представителю администрации или инспектору по охране прав детства) проводится групповая консультация «Вопрос психологу», где родители получают ответ, рекомендацию или краткую консультацию по своим вопросам от педагога-психолога и приглашенных лиц. 
Индивидуальное психологическое консультирование родителей может быть направлено:

· на информирование родителей (лиц их замещающих) об уровне психического и эмоционального развития ребенка, уровне его эмоционального благополучия, наличия проблем в поведении, развитии или воспитательно-образовательном процессе;

· на выработку рекомендаций по оптимизации детско-родительских отношений в семье, гармонизации внутрисемейных отношений, воспитанию и развитию ребенка;

· на  исследование и изменение родительской позиции в ситуации сложных детско-родительских отношений;

· на оказание психологической поддержки родителям детей с особыми образовательными потребностями и нарушениями развития и выработку общей стратегии помощи ребенку;

· на оказание психологической помощи семье в сложной жизненной ситуации.
Индивидуальное психологическое консультирование проводится по запросу (родителя, педагога ОУ или психолога) в форме личной беседы или краткосрочной консультативной сессии. Возможна как личная встреча с родителями, так и  консультирование  посредством  ИКТ  (e-mail, Skype). 

Подобная организация работы психолога с родителями, особенно внедрение ИКТ и возможности анонимного обращения к психологу, способствует охвату большего числа родителей психологическим сопровождением, что позволяет в полной мере решать поставленные задачи и оказывать родителям значительную поддержку в формировании психического здоровья личности их ребенка.

РАЗДЕЛ 3. Работа с детьми
Задачи раздела программы:
· психологическое сопровождение нормального развития воспитанников ДОУ на всем протяжении дошкольного детства, в том числе будущих воспитанников, с целью формирования психически здоровой личности детей;

· психологическая помощь детям раннего возраста в адаптации к условиям детского сада;

· мониторинг психического развития детей с целью своевременного выявления трудностей развития;

· коррекция нарушений развития детей на основе компенсаторных механизмов развития ребенка;

· разработка индивидуального образовательного маршрута для детей с особыми образовательными потребностями;

· обеспечение эмоционально благоприятного для воспитанников климата в группе;

· формирование психологической готовности к школьному обучению у детей подготовительных групп;

· психологическая помощь воспитанникам ДОУ в трудной жизненной ситуации.

Работа педагога-психолога ДОУ с детьми ведется по следующим направлениям:

· психологическое сопровождение воспитанников;

· психологическая диагностика и мониторинг развития ребенка;

· коррекционно-развивающая работа с детьми;

· предоставление дополнительных образовательных услуг.

3.1 Психологическое сопровождение воспитанников

Психологическое сопровождение воспитанников предполагает работу психолога по сохранению и укреплению психического здоровья личности и всестороннего развития ребенка в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте и с учетом индивидуальных особенностей ребенка.
3.1.1. Психологическое сопровождение детей раннего возраста
В раннем возрасте актуальное значение для сохранения и укрепления психически здоровой личности детей приобретает адаптация ребенка к условиям детского сада, социализация и обеспечение эмоционального благополучия ребенка. 

В этой связи в начале учебного года на группах раннего возраста проводится цикл адаптационно-развивающих занятий «Вместе веселее», основными задачами которого являются облегчение адаптационного стресса ребенка и вхождения в детский коллектив, сказкотерапия проблем адаптации, формирование эмоционального контакта и повышение доверия к окружающим, снятие эмоционального и мышечного напряжения детей,  получение первых навыков коллективной игры и общения, повышение эмоционального благополучия ребенка в ДОУ, сохранение и укрепление психического здоровья ребенка. Также в рамках психологического сопровождения детей раннего возраста проводится анализ адаптации каждого ребенка, включающий в себя наблюдение за ребенком в группе, заполнение адаптационного листа (Приложение 3) ребенка совместно с педагогами группы, анализ причин затрудненной адаптации ребенка, выработка рекомендаций для воспитателей и родителей. В случаях тяжелой адаптации, психосоматических и неврологических проявлений у ребенка проводится индивидуальная коррекционно-развивающая работа с малышом и психологическое консультирование родителей ребенка и педагогов группы. 
3.1.2. Психологическое сопровождение детей дошкольного возраста
В дошкольном возрасте на первый план выступает обеспечение всестороннего развития ребенка – физического и психического здоровья, психических процессов, речи, коммуникации, эмоционально-волевой сферы.

Психологическое сопровождение детей дошкольного возраста включает в себя:

· психологические занятия с детьми по программе комплексного сопровождения психического развития детей дошкольного возраста. Программа направлена на развитие интеллектуальной, эмоциональной, коммуникативной, личностной, волевой и познавательной сферы детей 3 — 6 лет;

· занятия с детьми в сенсорной комнате по авторской программе «Разноцветный удивительный мир», направленные на сохранение и укрепление физического и психического здоровья дошкольников, снятие мышечного и психоэмоционального напряжения, развитие зрительно-моторной координации, обучение навыкам релаксации и саморефлексии, сенсорное развитие, развитие игровых навыков и предметной деятельности, развитие навыков общения и взаимодействия со взрослыми и детьми, профилактику и коррекцию нарушений психического и эмоционального развития. В программе занятий используются элементы психогимнастики, сказкотерапии, арттерапии, игровой терапии, музыко и ароматерапии, релаксационные упражнения.

Сочетание занятий по обеим используемым программам позволяет обеспечить укрепление психического здоровья и всестороннее развитие дошкольников.

3.1.3. Психологическое сопровождение детей подготовительных групп
Для психологического сопровождения детей 6-7 лет приоритетной является задача всесторонней подготовки к школьному обучению – интеллектуальной, познавательной, эмоциональной, социальной, волевой, поскольку только психологическая готовность к школе и социальная адаптация к уловиям школьного обучения позволяют в полной мере сохранить психическое здоровье личности ребенка на переходе к новой социальной позиции школьника. 

Эта задача решается путем консультирования педагогов и родителей (по вопросам формирования психологической готовности ребенка к школе, профилактике социальной дезадаптации в школе, прохождения городской медико-психолого-педагогической комиссии (ПМПК) с целью определения актуального развития ребенка и рекомендуемого вида образовательного учреждения перед поступлением в школу и другим актуальным вопросам), а также реализацией авторской программы «Скоро в школу». 

Данная программа предполагает комплексную подготовку детей 5-7 лет к школьному обучению. Занятия проводятся один раз в неделю продолжительностью по 25 минут.
Форма проведения занятий представляет собой нечто среднее между непосредственно образовательной деятельностью в детском саду и школьными уроками, своеобразную игру в школу, позволяя детям легко и непосредственно усвоить новую для дошкольников оценочную систему, правила поведения на уроках в школе, ответа учителю или ответа у доски перед классом.  Начало и конец занятия обозначен звоном колокольчика, позволяя детям научиться настраиваться на плодотворную работу и лучше определять временные рамки занятия. 
Содержание занятий. Каждое занятие предполагает работу в тетрадях и у доски, проведение физминуток и игр разной степени подвижности. Программа занятий содержит задания и игры на развитие мелкой моторики рук и подготовку руки к письму, развитие зрительно-моторной координации, ориентировки на листе, зрительного и слухового восприятия, внимания, памяти, логического и системного мышления, связной речи, исследовательских навыков, фонематического слуха, произвольности поведения, умения работать по правилу и образцу, групповой сплоченности, снятию мышечного и эмоционального напряжения.  
Оценочная система введена за работу на занятии и за поведение, аналогично школьной системе оценок. В конце занятия детям выставляют оценки в виде звездочки отдельно по двум параметрам – успеваемость на занятии и поведение на занятии – в заведенную на каждого ребенка группы тетрадь в соответствии с приведенной ниже таблицей:
	Справился отлично
	Проявил старание
	Не проявил себя на занятии
	Негативно проявил себя на занятии

	+ 2 звездочки
	+ 1 звездочка
	-
	- 1 звездочка


Таблица 1. Критерии оценки успеваемости и поведения ребенка на занятии по программе «Скоро в школу»  
В конце занятия в процессе коллективного обсуждения с детьми выставляются оценки, что способствует развитию саморефлексии детей, большему пониманию принципов оценочной системы в школе, снижению стресса от ситуации оценки себя другими людьми, повышению внимания к поведению и результатам деятельности своему и других детей группы, оптимизации самооценки личности ребенка. В конце каждого месяца вместе подводятся итоги – насколько была успешной учеба, кто из детей стал лучше учиться и вести себя в «школе». 

Программа «Скоро в школу» с точки зрения ребенка – просто игра в школу, и конечно, как и в любой хорошей игре, с соответстующей атрибутикой – «настоящими» уроками, школьными звонками и переменками, «строгой» учительницей, ручками и тетрадками, оценками, ответами у доски, ровно сложенными на парте руками, перемигиваниями с соседом, а самое главное – с незнакомым завораживающим чувством нарастающей принадлежности к новому миру – миру школьников.  

У детей уже не будет проблем с мотивационной готовностью к школе, социальной адаптацией, ведь внутренняя позиция школьника оказывается уже вполне сформирована в процессе занятий. Реализация программы «Скоро в школу» уже принесла свои плоды, наглядно отраженные в сравнительном анализе результатов диагностического обследования детей подготовительных групп городского ПМПК за 2015-2016 (Приложение 4).

3.2 Психологическая диагностика

Психологическая диагностика в ДОУ позволяет осуществлять мониторинг развития, эмоционального благополучия, сформированности основных психологических новообразований возраста в целях контроля за сохранением и укреплением психического здоровья ребенка и в зависимости от целей исследования подразделяется на следующие виды:

· плановая психодиагностика уровня нервно-психического развития детей раннего возраста (проводится после завершения адаптационного периода в определенные эпикризные сроки раз в три месяца по методике К.Л.Печоры, результаты заносятся в карту развития ребенка, анализируются психологом и на их основании составляются рекомендации педагогам и родителям, в случаях выявленного нарушения развития проводится дальнейшая индивидуальная работа);

· плановая психодиагностика уровня психического развития, коммуникативных навыков и эмоционального благополучия детей дошкольного возраста (проводится на начало учебного года, результаты заносятся в карту развития ребенка, анализируются психологом и на их основании составляются рекомендации педагогам и родителям, в случаях выявленного нарушения развития проводится дальнейшая индивидуальная работа);

· плановая психодиагностика уровня сформированности психологической готовности к школьному обучению у детей подготовительных групп (проводится на начало и конец учебного года,  результаты заносятся в карту развития ребенка, анализируются психологом и используются для организации индивидуально-дифференцированного подхода в рамках реализации программы «Скоро в школу», также на их основании составляются рекомендации педагогам и родителям, в случаях выявленного нарушения развития проводится дальнейшая индивидуальная работа);

· психодиагностика детей, направленных на коррекционно-развивающие групповые или индивидуальные занятия с психологом (проводится на начало и окончание коррекционно-развивающей работы с ребенком/группой детей в целях углубленной диагностики нарушения развития и имеющихся компенсаторных ресурсов ребенка для адаптации программ коррекционно-развивающих занятий или составления индивидуального образовательного маршрута для детей с особыми образовательными потребностями, а также в целях определения результативности коррекционной работы);

· внеплановая психодиагностика ребенка/группы детей по запросу родителей, педагогов, психолога, логопеда или администрации (углубленная психологическая диагностика ребенка или группы детей по параметрам, определенным содержанием запроса).

3.3 Коррекционно-развивающая работа
Коррекционно-развивающая работа педагога-психолога с детьми назначается по результатам психологической диагностики и ведется по нескольким направлениям:

· групповые и индивидуальные занятия по различным программам коррекционно-развивающих занятий:

· программа коррекции страхов и тревожности у дошкольников,

· программа коррекции застенчивости и повышения самооценки,

· программа коррекции детской агрессивности,

· программа коррекционно-развивающих занятий для детей с гиперактивностью и нарушениями внимания,

· программа развития коммуникативных навыков и групповой сплоченности.

· индивидуальная психотерапевтическая коррекционно-развивающая работа с ребенком, имеющим проблемы в поведении, эмоциональной сфере, детско-родительских отношениях или находящемуся в сложной жизненной ситуации (развод родителей, утрата в семье, жестокое обращение и прочие);

· коррекционно-развивающая работа в рамках индивидуального образовательного маршрута с детьми, имеющими особые образовательные потребности:

· одаренные дети, 

· дети с темповой задержкой психического развития, 

· дети с аутистическими, психосоматическими или неврологическими проявлениями, со сложной структурой дефекта, в том числе состоящие на учете у детского психоневролога или детского психиатра и направленные на индивидуальные занятия с психологом.

Коррекционно-развивающая работа психолога в ДОУ помогает своевременно устранить и скорректировать проблемы развития ребенка, избежать их необоснованной переадресации внешним службам, сократить число детей, направляемых в специальные образовательные учреждения, обеспечить сохранение и укрепление психического здоровья личности ребенка в дошкольном образовательном учреждении. 
3.4 Предоставление дополнительных образовательных услуг

В нашем ДОУ под руководством психолога хотим реализовать следующие дополнительные образовательные услуги:

1. Программу адаптационно-развивающих занятий в сенсорной комнате для детей 1 – 1,5 лет будущих воспитанников детского сада «В гостях у Тони и Коли». Занятия проводятся два раза в неделю совместно с мамами или другими близкими ребенку членами семьи в малых группах до 6 детей продолжительностью 60 минут. Первые три занятия являются установочными, где дети имеют возможность в свободной, непринужденной форме постепенно познакомиться с обстановкой, оборудованием и игрушками сенсорной комнаты, с психологом, ведущими персонажами, друг с другом. Каждое последующее занятие включает в себя обязательные элементы: 

· приветствие;

· блок эмоционального развития (игры на знакомство детей друг с другом, на развитие коммуникативных навыков, мимического и жестового компонентов речи, развитие представлений об эмоциональных состояниях – веселый-улыбается/смеется, грустный-плачет, злой-кричит; релаксационные парные упражнения «мама-малыш», игры с погремушками и музыкальными инструментами для развития эмоционального отклика и освоения приемов самовыражения);

· блок речевого развития (включает в себя игры-потешки, в том числе и подвижные, пальчиковые игры, игры-вербализации звукоподражательных слов с персонажами для развития активного и пассивного словарного запаса, артикуляционная гимнастика и игры на формирование воздушной струи, развитие речевого внимания);

· блок сенсорного развития (игры с предметами на формирование зрительно-моторной координации, изучение схемы и частей тела, формирование первых количественных понятий, формирование простейших сенсорных эталонов размера, формы, цвета, тактильных, осязательных и вкусовых ощущений, обучение элементарным действиям с предметами, развитие умения группировки однородных объектов, на  установления сходства и различия однородных объектов);

· блок физического развития (включает в себя игры с использованием оборудования, сухого бассейна и модулей сенсорной комнаты, направленные на развитие вестибулярного аппарата, общей моторики, координации движений, зрительно-моторной координации, укрепление глазных мышц, оптимизацию мышечного тонуса и профилактику плоскостопия);

· блок развития продуктивной и игровой деятельности (включает в себя сюжетные игры с элементами конструирования, игры с песком и водой, рисование пальчиковыми красками);   

· прощание.

Блоки занятия интегригуются между собой соответственно тематике занятия с обязательной сменой вида деятельности и темпа двигательной активности каждые 6-8 минут. 

Два забавных персонажа – перчаточные куклы Собачка Тоня и Котенок Коля – помогают малышам вместе с их мамами освоиться в новой обстановке, исследовать окружающее пространство, подружиться и найти общий язык с другими детьми группы, радоваться веселым играм и забавам. Использование персонажа предполагает опосредованное общение незнакомого пока взрослого с ребенком, позволяя быстрее установить эмоциональный контакт с ребенком, сформировать чувство доверия к окружающему пространству и людям. Занятия по программе позволяют обеспечить комплексный подход к адаптации – не только помочь ребенку научиться доверять детскому саду и воспитателям, комфортно чувствовать себя среди сверстников и испытывать радость от совместных игр, но и помочь маме увидеть пространство детского сада глазами ребенка, испытать доверие к персоналу и педагогам, рабочим образовательным программам, доверие к своему малышу, наблюдая, как он замечательно играет на занятиях и общается с другими. Такие эмоционально подготовленные мамы с легким и спокойным сердцем отпускают своего малыша в детский сад, а подготовленные дети легче и спокойнее отпускают от себя маму. Это подтверждается данными специально проведенного сравнительного анализа степени адаптации и нервно-психического развития детей раннего возраста в условиях ДОУ, впервые поступивших в детский сад и прошедших программу  адаптационно- развивающих занятий в сенсорной комнате .
2. Программа адаптационно-развивающих занятий планируемая в сенсорной комнате для детей 1,5 – 3 лет «Разноцветный удивительный мир», направленная на сохранение и укрепление психически здоровой личности и гармоничное развитие ребенка раннего возраста в условиях интерактивной полифункциональной сенсорной среды. 

Систематическое пребывание ребенка в полифункциональной интерактивной среде сенсорной комнаты позволяет решать следующие задачи:

· укрепление психо-физического здоровья детей (укрепление нервной системы ребенка, развитие стрессоустойчивости, снижение импульсивности, развитие общей и мелкой моторики, развитие вестибулярного аппарата детей, оптимизация мышечного тонуса, профилактика плоскостопия, укрепление иммунной системы, развитие зрительно-моторной координации); 

· социальная адаптация детей, снижение изменений активности, тревожности, агрессивности;

· развитие эмоционально-личностной сферы детей; 

· развитие основных психических процессов детей (восприятия, внимания, мышления, памяти);

· стимулирование речевой деятельности;

· усвоение детьми сенсорных эталонов (эталонов цвета, длины, формы, величины и пр.);

· расширение и обогащение представлений детей об окружающем мире;

· развитие игровых навыков и предметной деятельности;

· развитие навыков общения и взаимодействия со взрослыми и детьми.

Занятия проводятся педагогом-психологом в подгруппах до 5 человек. Группы формируются с учетом возраста и актуального уровня развития каждого ребенка на основе результатов диагностического обследования. В целях обеспечения индивидуально-личностного подхода к ребенку педагогом-психологом варьируется комплектование, загруженность и продолжительность занятий с учетом индивидуальных особенностей и темпов развития каждого ребенка. Программа предполагает проведение двух занятий в неделю в первую или вторую половину дня с октября по май. Реализация программы рассчитана на 2 года.
Методика работы с использованием оборудования сенсорной комнаты основана на поэтапном включении, синхронизации и усилении всех сенсорных потоков путем различных видов стимулирующего воздействия, что создает идеальную возможность для активизации процессов физического и психического развития детей при совмещении с работой по развитию интеллектуальной сферы ребенка.

Сочетание разных стимулов (света, музыки, цвета, запахов, тактильных ощущений) оказывает различное воздействие на психическое и эмоциональное состояние человека: как успокаивающее, расслабляющее, так и тонизирующее, стимулирующее, восстанавливающее. Поэтому сенсорная комната не только способствует достижению релаксации, но и позволяет активизировать различные функции центральной нервной системы: 

· стимулирует все сенсорные процессы; 

· создает положительный эмоциональный фон и помогает преодолеть нарушения в эмоционально-волевой сфере, что значительно сказывается на психическом здоровье ребенка; 

· корректирует нарушенные высшие корковые функции; 

· возбуждает интерес к исследовательской деятельности; 

· развивает общую и мелкую моторику и корректирует двигательные нарушения. 

В ходе занятий используется интеграция упражнений для интеллектуального развития с различными приемами психологического воздействия – сказкотерапия, цвето и светотерапия, музыкотерапия, ароматерапия, психогимнастика.  

Структура каждого занятия как обязательные элементы включает в себя:
1. Ритуал приветствия. Ритуалом приветствия служит встреча с забавным котенком  – пальчиковой игрушкой, которая «руководит» всеми играми в комнате и оценивает поведение детей на занятиях.
2. Оздоровительные упражнения. В качестве оздоровительных упражнений могут выступать

· упражнения в сухом бассейне (позволяют регулировать мышечный тонус, развивают вестибулярный аппарат), 

· упражнения на тактильных дорожках здоровья (способствуют закаливанию всего организма методами рефлексотерапии, профилактике плоскостопия), 

· упражнения с подушками-кочками (в процессе прыжков по сложной траектории движения развивается общая моторика, координация движений, развивается вестибулярный аппарат детей, укрепляются мышцы ног и спины), 

· упражнения в емкости для закаливания водой (способствуют закаливанию организма, профилактике плоскостопия, укреплению мышц стопы), 

· упражнения с зеркальным шаром (способствуют регуляции психо-эмоционального состояния, развитию зрительно-моторной координации, укреплению глазных мышц), 

· физические упражнения на ковре (оптимизируют мышечный тонус, способствуют активизации межполушарного взаимодействия, развивают адаптивные возможности ребенка через формирование механизмов саморегуляции эмоционального и физического состояния)
3. Функциональные упражнения. Способствуют реализации основных целей и задач занятия.
4. Ритуал прощания. Игрушка – котёнок  «прощается» с ребятами, подводит итоги занятия, способствуя становлению саморефлексии, благодарит за старания. Этот ритуал дает возможность детям быстро переключиться с занятия в сенсорной комнате на обычное состояние ребенка для предотвращения эмоционального перенапряжения. В случае сильного напряжения детей вследствие перенасыщения стимулами перед ритуалом прощания проводится короткое релаксационное упражнение, позволяющее снять психо-эмоциональное напряжение, оптимизировать тонус мышц и переключиться на другой вид деятельности.  

Для формирования системных занятий об окружающем мире, дифференциации слуховых, зрительных и тактильных ощущений, как основы перцептивного и речевого развития, необходимо наличие интерактивной и полифункциональной предметно-игровой среды, обеспечивающей формирование способности взаимодействовать с окружающим миром, активно вступать в контакт с окружающими, способствующей обогащению модальностей восприятия для усиления темпов психического развития и формирования психического здоровья.

РАЗДЕЛ 4. Работа с сотрудниками

Психологическое сопровождение формирования психически здоровой личности ребенка в дошкольном учреждении невозможно без создания эмоционально комфортной для детей среды и психологически безопасного, эффективно развивающего и воспитательно-грамотного воздействия окружающих ребенка взрослых – сотрудников детского сада. Поэтому немаловажное значение принимает работа психолога с сотрудниками ДОУ. 
Задачи раздела программы:
· психологическое сопровождение воспитательно-образовательной деятельности сотрудников ДОУ;

· повышение психолого-педагогической компетентности сотрудников как основополагающего фактора формирования психического здоровья личности ребенка в условиях дошкольного образовательного учреждения;

· помощь педагогам в создании эффективного индивидуального стиля педагогической деятельности и общения;

· помощь администрации в изучении и формировании благоприятного для воспитанников психологического климата и активной сенсорно-развивающей среды в группах в целях сохранения и укрепления психического здоровья личности ребенка;

· помощь администрации в изучении и формировании благоприятного психологического климата в коллективе; 

· обмен информацией со специалистами ДОУ для взаимного обогащения представлений о развитии ребенка и создания единой модели воспитательно-образовательного воздействия.
Основными направлениями деятельности педагога-психолога с сотрудниками ДОУ являются:
1. Психологическая диагностика сотрудников ДОУ, работающих с детьми, в первую очередь направлена на изучение их психолого-педагогической компетентности, выявление проблемных вопросов и определения стратегии повышения компетентности. В другую очередь психодиагностика педагогов ориентирована на изучение индивидуального стиля педагогической деятельности и общения с целью профессионального роста и личностного развития педагога как воспитателя, способного создать условия для максимального развития личностного потенциала воспитанников в психологически безопасной и комфортной среде. 

Также в рамках психологической диагностики детей психолог тесно сотрудничает со специалистами ДОУ – логопедом и медсестрой, анализируя медицинские карты детей, данные логопедической диагностики для углубления представлений о развитии ребенка и выявлении детей группы риска психологического здоровья. 
2. Психологическое просвещение сотрудников ДОУ базируется на анализе результатов психодиагностики и включает в себя проведение различных по форме и содержанию мероприятий по повышению психолого-педагогической компетентности в вопросах воспитания и развития детей, деловому общению, эффективному взаимодействию с детьми, сохранению и укреплению их психического здоровья (семинары, семинары-практикумы, тренинги, циклы занятий в рамках «Школы молодого педагога» и т.п.).
3. Психологическое консультирование сотрудников направлено на оказание консультативной психологической помощи в трудностях воспитания, обучения и общения с отдельными воспитанниками, конфликтных ситуациях с родителями или коллегами, в вопросах профессионального и личностного роста педагогов, в трудных жизненных ситуациях. 

Из представленных выше направлений  взаимодействия педагога-психолога с сотрудниками ДОУ очевидно, что наиболее масштабная работа психолога проводится с воспитателями. Это обусловлено тем фактом, что наибольшее влияние на ребенка в ДОУ оказывает именно воспитатель. И от его педагогического мастерства, компетентности, такта, эмоциональной отзывчивости, мудрости и душевной теплоты зависит насколько комфортно и тепло будет ребенку в детском саду, насколько психологически безопасным окажется для него дошкольное детство, насколько психически здоровой останется личность ребенка. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Развивающийся человек, познавая и осваивая окружающий мир, но, еще не обладая достаточным опытом, непременно будет сталкиваться с чем-то новым, неизвестным, неожиданным для себя. Это потребует от него испытания собственных возможностей и способностей, что далеко не всегда может оказаться успешным и потому может послужить причиной для разочарований. То, что для взрослого выступает как привычное и естественное, для ребенка может быть трудно и сложно.
 Любая трудная ситуация приводит к нарушению деятельности, сложившихся отношений, порождает отрицательные эмоции и переживания, вызывает дискомфорт. Все это при определенных условиях может иметь неблагоприятные последствия для психического здоровья личности и ее развития.

Проблема сохранения психического здоровья детей и профилактики его нарушений является предметом пристального внимания специалистов разных областей. Однако основная роль в ее решении принадлежит тем, кто принимает в жизни детей непосредственное участие и имеет с ними каждодневный контакт – родителям и воспитателям.

С точки зрения обсуждаемой проблемы роль родителей представляется двоякой: во-первых, именно родители нередко создают своим детям трудные жизненные ситуации. Подавляющее число психотравмирующих ситуаций спровоцировано семьей, и родители являются теми взрослыми, которые учат детей преодолевать трудности жизни.

Влияние родителей на становление у детей способов поведения в трудных ситуациях крайне велико. Можно выделить, по меньшей мере, три аспекта такого влияния:

1. Стиль семейного воспитания, который во многом формирует личность ребенка. Так, психологами выделены 3 группы детей, склад характера которых соответствовал определенным типам воспитательных воздействий, практикующихся в семье.

Были установлены следующие зависимости:

А) авторитетные родители – инициативные, общительные, добрые дети;

Б) авторитарные родители – раздражительные, склонные к конфликтам дети;

В) снисходительные родители – импульсивные, агрессивные дети.
 2. Собственное поведение родителей в различных трудных ситуациях, которое ребенок (сознательно или бессознательно) принимает для себя в качестве примера для подражания.
 3. Целенаправленное обучение детей конструктивным способам преодоления трудных ситуаций.

Естественное желание всех родителей – уберечь, предостеречь своего ребенка от возможных неприятностей в жизни. Однако постоянно контролировать и поправлять каждый его шаг, решать за него его собственные проблемы – дело нереальное и совершенно неэффективное. Поэтому единственное и наиболее разумное, что могут сделать родители – это подготовить своих детей самостоятельно преодолевать трудности жизни, сохраняя при этом психическое здоровье на пути личностного роста.

Вот только зачастую родителям в этом вопросе не хватает знаний о закономерностях развития детей и последствиях тех или иных шагов в их воспитании, умения слушать и слышать своего ребенка, а порой – и времени, и мотивации. 

В этой связи на первый план в деле формирования психически здоровой личности ребенка выступает дошкольное образование, педагоги и психологи, призванные оказывать помощь детям и их родителям в этом вопросе.  Но готовы ли дошкольные образовательные учреждения в целом и педагоги в частности оказать подобную помощь? Хватает ли им собственной психолого-педагогической компетентности, педагогического такта и мастерства, чтобы научить этому родителей, чтобы обеспечить ребенку условия для сохранения и укрепления психического здоровья его личности на этапе дошкольного детства? 

Программа психологического сопровождения формирования психически здоровой личности ребенка в дошкольном образовательном учреждении «Счастливое детство»  была разработана с целью помощи педагогам и родителям в формировании представлений о ценности психически здоровой личности ребенка, о путях ее развития, методах ее формирования, сохранения и укрепления, о значении каждого участника воспитательного процесса для развития ребенка, а также с целью создания оптимальных условий для  формирования психически здоровой личности ребенка как в семье, так и в стенах дошкольного образовательного учреждения. 

Огромное внимание в программе уделяется не только непосредственной работе с детьми, но и работе с родителями, в том числе с семьями будущих воспитанников, что позволяет специалистам дошкольного образовательного учреждения участвовать в формировании психически здоровой личности ребенка с самого раннего возраста и оказывать заметное влияние на развитие компетентности родителей в вопросах воспитания и развития ребенка, сохранения и укрепления его психического здоровья на этапе его становления.  

Другое важное направление работы по программе «Счастливое  детство» реализуется с педагогами ДОУ, обеспечивая постоянный контроль и развитие индивидуальной психолого-педагогической компетентности и стиля педагогической деятельности воспитателей с целью создания психологически безопасной, эмоционально комфортной и активно-развивающей среды для психического и личностного развития ребенка. 

Реализация данной программы в нашем дошкольном образовательном учреждении в течении двух лет позволила существенно улучшить показатели пихического здоровья личности воспитанников: уровень психического развития и развития эмоционально-волевой сферы, адаптации, социализации и эмоционального благополучия ребенка. 

Сравнительный анализ приведенных ниже диаграмм основных показателей психического здоровья детей раннего возраста (Диаграммы 1 и 2) наглядно демонстрирует качественное улучшение показателей адаптации и нервно-психического развития детей за период реализации программы. Такие результаты в первую очередь связаны с работой психолога с семьями будущих воспитанников и адаптационно-развивающей работой с детьми, в другую очередь с развитием компетенций педагогов групп раннего возраста и с организацией благоприятной для развития и адаптации детей среды в группах.    
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Диаграмма 1. Основные показатели психического здоровья детей раннего возраста за 2013год

[image: image5.png]CTeneHb afanTayuu K ycnoBUAM
AeTcKoro capa

2%

B H1KMA
W cpeaHuit

M BbICOKMIA






 EMBED Microsoft Excel 97-Tabelle
 [image: image6.png]YpoBeHb HEPBHO-NICUXMYECKOTO PasBUTUA
BHOBb NOCTYNMBLUNX feTei

2%

W HU3KAit
W cpepHuit

W BbICOKMIA





Диаграмма 2. Основные показатели психического здоровья детей раннего возраста за 2014 год.
Анализ динамики основных показателей психического здоровья детей дошкольного возраста за последние два года  (Диаграммы 3 и 4) также демонстрирует глубокие изменения ситуации формирования психически здоровой личности ребенка в условиях детского сада. Особенно значительных успехов путем реализации данной программы удалось достигнуть в эмоциональном благополучии и социализации дошкольников, которые выступают одними из основополагающих факторов сохранения и укрепления психического здоровья личности ребенка.  
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Диаграмма 3. Основные показатели психического здоровья детей дошкольного возраста за 2015  учебный год.
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Диаграмма 4. Основные показатели психического здоровья детей дошкольного возраста за 2016  учебный год.
Подводя итоги вышесказанному, стоит сказать, что дошкольное образование может и должно оказывать своевременную помощь детям и родителям в развитии и воспитании и стоять на охране психически здоровой личности ребенка. Программа психологического сопровождения формирования психически здоровой личности ребенка в дошкольном образовательном учреждении «Счастливое детство»  является тому подтверждением. 

Надеюсь, представленная здесь программа работы педагога-психолога ДОУ окажется полезной и перспективной для многих специалистов дошкольного образования. 

Приложение 1
Анкета для родителей будущих воспитанников
Фамилия, имя ребенка __________________________________________________________

Дата рождения   «____»___________  20___ г.р.

Сведения о маме:


Ф.И.О. _________________________________________________________________


возраст _________  образование ____________________________________________


соц. статус до периода декрета:  работающая, учащаяся, домохозяйка, другое
            (указать) _______________________________________________________________

Сведения о папе:


Ф.И.О. _________________________________________________________________


возраст _________  образование ____________________________________________


соц. статус:  работающий, учащийся, другое
            (указать) _______________________________________________________________

Члены семьи, с кем проживает ребенок ___________________________________________

_____________________________________________________________________________

Сколько детей воспитывается в семье ____________________________________________

Испытываете ли вы трудности в воспитании и развитии своего ребенка _______________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Хотели бы вы получить индивидуальную консультацию психолога по вопросам воспитания и развития ребенка или общения с вашим малышом ______________________ 

Желаете ли вы получать на электронную почту интересные статьи с рекомендациями по развитию и воспитанию детей от психолога нашего детского сада ____________________

Укажите интересующие вас темы ________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Телефон (укажите чей) _________________________________________________________
E-mail (укажите чей) ___________________________________________________________

Дата: «____» _____________ 20___ г.
      Подпись: _________________/_____________

Спасибо за уделенное время! 
Приложение 3. 
Лист адаптации
Фамилия, имя ребенка __________________________________________________________

Дата рождения ________________________________________________________________

Дата поступления ______________________________________________________________

Определение 

поведенческой реакции ребенка в соответствии с оценкой факторов адаптации

	1. Эмоциональное состояние ребенка

	весел, жизнерадостен, подвижен, активен
	+ 3

	улыбается, настроение хорошее, спокоен

	+ 2

	иногда задумчив, замкнут


	+ 1

	легкая плаксивость, хныканье
	- 1

	плачет за компанию, плач приступообразный

	- 2

	сильный плач, подавленное состояние
	- 3

	2. Социальные контакты ребенка со сверстниками

	много друзей, охотно играет с детьми
	+ 3

	сдержан, неохотно играет с детьми
	+ 2

	безразличен к играм, отстранен, замкнут
	+ 1

	невесел, с детьми не контактирует, даже если вовлечен в игру
	- 1

	проявляет тревогу, бросает начатые игры
	- 2

	недружелюбен, агрессивен, мешает детям играть
	- 3

	3. Социальные контакты ребенка со взрослыми

	охотно вступает в контакт, выполняет просьбы, адекватно реагирует на знаки внимания
	+ 3

	общается только с некоторыми взрослыми
	+ 2

	держится рядом со взрослым, но молчит, просьб не выполняет
	+ 1

	держится в стороне, не замечает обращенной к нему речи, на знаки внимания не реагирует
	- 1

	при обращении взрослых начинает плакать, прячется, противится действиям
	- 2

	агрессивен по отношению к взрослым
	- 3

	4. Сон ребенка

	сон спокойный, глубокий, засыпает быстро
	+ 3

	сон спокойный
	+ 2

	засыпает скоро, спит спокойно, но недолго
	+ 1

	засыпает с хныканьем, тревожен во сне
	- 1

	засыпает с плачем, долго, беспокоен во сне
	- 2

	отсутствие сна, плач
	- 3

	5. Аппетит ребенка

	очень хороший аппетит, съедает все с удовольствием
	+ 3

	нормальный аппетит, ест до насыщения
	+ 2

	аппетит выборочный, но насыщенный
	+ 1

	отвергает некоторые блюда, капризничает
	- 1

	приходится следить за тем, чтобы ел, ест долго, неохотно
	- 2

	отвращение к еде, кормление мучительно
	- 3


Приложение 3 (продолжение).
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	Эмоциональное состояние
	Социальные контакты
	Сон ребенка
	Аппетит ребенка
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	Примечания
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Уровень адаптации ___________________________________________________________



 

Рекомендации ________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Уровень нервно-психического развития вновь поступивших детей



Лист1

				Уровень нервно-психического развития вновь поступивших детей

		низкий		0.13

		средний		0.87

		высокий		0

		Кв. 4		0

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Степень адаптации к условиям детского сада



Лист1

				Степень адаптации к условиям детского сада

		низкий		0.19

		средний		0.71

		высокий		0.1

		Кв. 4		0

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Степень адаптации к условиям детского сада



Лист1

				Степень адаптации к условиям детского сада

		низкий		0.19

		средний		0.71

		высокий		0.1

		Кв. 4		0

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Уровень нервно-психического развития вновь поступивших детей



Лист1

				Уровень нервно-психического развития вновь поступивших детей

		низкий		0.13

		средний		0.87

		высокий		0

		Кв. 4		0

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Степень адаптации к условиям детского сада



Лист1

				Степень адаптации к условиям детского сада

		низкий		0.02

		средний		0.61

		высокий		0.37

		Кв. 4		0

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Уровень нервно-психического развития вновь поступивших детей



Лист1

				Уровень нервно-психического развития вновь поступивших детей

		низкий		0.02

		средний		0.76

		высокий		0.22

		Кв. 4		0

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Лист1

				высокий уровень		средний уровень		низкий уровень

		Психическое развитие		0.12		0.72		0.16

		Эмоционально-волевое развитие		0		0.77		0.23

		Социализация		0.1		0.82		0.08

		Эмоциональное благополучие		0.08		0.69		0.23

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Лист1

				высокий уровень		средний уровень		низкий уровень

		Психическое развитие		0.33		0.61		0.06

		Эмоционально-волевое развитие		0.28		0.68		0.04

		Социализация		0.37		0.63		0

		Эмоциональное благополучие		0.28		0.72		0

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






